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 Requisitos Básicos 
Estar presente en los Estados Unidos 
Haber sufrido o temer persecución en su país de origen 
Persecución basada en por lo menos uno de cinco categorías de asilo:  

Raza 
Religión 
Nacionalidad 
Opinión Política 
Membresía en un Grupo Social Particular 

Gobierno incapaz/no dispuesto a proteger 
No puede reubicarse de manera segura dentro del país 

RESUMEN DE LOS TIPOS DE PROTECCIÓN 

SOBRE EL ASILO 
El asilo es una de las formas más completas de protección migratoria disponible en los Estados
Unidos. Ofrece un camino claro hacia la residencia permanente y eventual ciudadanía, y permite
únicamente la inclusión de cónyuges e hijos como beneficiarios derivados. Los solicitantes
generalmente deben presentar su solicitud dentro de un año después de entrar a los Estados Unidos,
aunque existen excepciones a esta fecha límite. Como forma de alivio discrecional, el asilo puede ser
negado incluso si un solicitante cumple con todos los requisitos de elegibilidad, basado en factores
como antecedentes penales o preocupaciones de seguridad nacional. 

 ¿Qué Se Considera Persecución? 
 La persecución puede incluir diferentes tipos de daño grave o amenazas. Por ejemplo: 

Daño físico o amenazas de daño físico:  
Golpes o torturas 
Secuestro 
Violencia sexual 
Amenazas de muerte 
Intentos de asesinato 

Daños a su libertad:  
Arrestos injustos 
Detención sin razón legal 
Vigilancia constante 
Restricciones severas a su libertad 
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 Importante Saber: 
No tiene que haber sufrido todos estos tipos de daño 
Las amenazas cuentan si son serias y creíbles 
El daño debe ser grave - no toda discriminación cuenta como persecución 
Puede ser persecución si estos daños son frecuentes o muy severos 
OJO: La persecución tiene que ser por una de las cinco categorías de asilo. La violencia generalizada
en un país desafortunadamente no es suficiente para calificar como persecución para el asilo. 

 Fecha Límite de Un Año 
Debe presentar la solicitud dentro de un año de su última entrada a menos que:  

Hayan cambiado las circunstancias que afectan su elegibilidad 
Circunstancias extraordinarias retrasaron la presentación de la solicitud
Debe presentar dentro de un tiempo razonable después de los cambios 

Las excepciones son difíciles de obtener por parte de un oficial o un juez de inmigración, así que
asegúrese de entregar la aplicación antes de la fecha límite si es posible. 

 No Calificará para Asilo Si: 
Ya tiene residencia establecida en otro país donde no corre peligro
Ha perseguido o dañado a otras personas 
Lo han condenado por un delito grave 
Es considerado un riesgo para la seguridad de EE.UU.
Ha estado involucrado en actividades terroristas 
Pudo haber pedido protección en otro país seguro antes de llegar a EE.UU. 

OJO: Si llegó recientemente al país, también hay ciertas leyes nuevas que pueden descalificarlo
para el asilo. 
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Daños económicos graves: 
Que le quiten todo su negocio o propiedad 
Que le impidan trabajar completamente 
Que le multen tan severamente que no pueda vivir 

Daños psicológicos o emocionales graves:  
Amenazas constantes 
Intimidación severa 
Acoso extremo 

Discriminación muy grave:  
Que le nieguen educación 
Que le nieguen atención médica 
Que le nieguen vivienda 
Que le impidan practicar su religión 
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 Si Se Le Concede el Asilo 
Puede solicitar la residencia permanente después de un año 
Puede peticionar por ciertos familiares 
Puede viajar con documento de viaje para refugiados 
Elegible para ciertos beneficios 
Camino a la ciudadanía 

SOBRE LA RETENCIÓN DE EXPULSIÓN 
La Retención de Expulsión proporciona una protección más limitada pero crucial al prevenir la
deportación de una persona a un país donde enfrenta persecución. A diferencia del asilo, NO ofrece un
camino hacia la residencia permanente o ciudadanía, y los familiares no pueden ser incluidos como
derivados. No hay fecha límite de un año para las solicitudes de suspensión. Es importante destacar
que esta es una forma obligatoria de alivio, lo que significa que si un solicitante prueba su elegibilidad,
el gobierno debe otorgar la protección independientemente de factores discrecionales. 

 Requisitos Clave 
Debe demostrar que es "más probable que no" que será perseguido 
Estándar de prueba más alto que el asilo 
Haber sufrido o temer persecución en su país de origen 
Basado en los mismos cinco motivos protegidos (raza, religión, nacionalidad, opinión política, y
membrecía a un grupo social particular) 
Gobierno incapaz/no dispuesto a proteger 
No puede reubicarse de manera segura dentro del país 

 Diferencias Importantes en Comparación al Asilo 
Mayor carga de prueba 
No hay camino a la residencia permanente 
No puede viajar internacionalmente 
No puede incluir familiares 
Protección solo del país específico 

 Si Se Le Concede la Retención de Expulsión
No puede ser deportado al país de persecución 
Puede trabajar legalmente 
No hay estatus permanente 
No puede viajar internacionalmente 
No puede peticionar por familiares 
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SOBRE LA CONVENCIÓN EN CONTRA LA TORTURA 
(CAT POR SUS SIGLAS EN INGLES) 
La protección bajo la Convención en contra la Tortura (CAT por sus siglas en ingles) se enfoca
específicamente en prevenir la deportación a países donde una persona enfrenta tortura por actores
gubernamentales o con la aprobación del gobierno. Al igual que la Retención de Expulsión, el alivio
CAT no proporciona un camino hacia la residencia permanente o ciudadanía, y los familiares no
pueden recibir beneficios derivados. No hay fecha límite para presentar reclamos de CAT. Como con la
Retención de Expulsión, CAT es una forma obligatoria de alivio – si un solicitante prueba que es más
probable que no que enfrente tortura, se debe otorgar la protección independientemente de otros
factores. 

 Requisitos 
Temor de tortura en un país específico 
Por o con consentimiento del gobierno 
La razón por el daño NO se requiere caer bajo una categoría como el asilo o retención de expulsión 
Debe ser "más probable que no" 

 Si Se Le Concede CAT 
Protección de deportación a país específico 
Puede trabajar legalmente 
No hay estatus permanente 
No puede viajar internacionalmente 
Puede ser enviado a un tercer país seguro 

PROCESO DE SOLICITUD PARA ASILO, RETENCIÓN, Y CAT
Proceso Afirmativo (si no está en proceso judicial de inmigración) 

Presentar Formulario I-589 con evidencia1.
Asistir a cita de biométricos 2.
Entrevista con oficial de asilo para dar testimonio y explicar la evidencia3.
Recibir decisión 4.
Si es negado, referido a la corte de inmigración 5.
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Proceso Defensivo (si está en proceso judicial de inmigración) 
Presentar Formulario I-589 1.
Presentar evidencia 2.
Audiencia individual con el juez para dar testimonio y explicar evidencia 3.
Recibir decisión del juez 4.

EVIDENCIA REQUERIDA 
Ejemplos de Documentación para reunir si la tiene disponible 

Declaración personal 
Documentos de identidad 
Evidencia de entrada a EE.UU. 
Prueba de relación con familiares 
Informes sobre condiciones del país 
Artículos de noticias 
Declaraciones de testigos 
Testimonio de expertos 
Registros médicos/psicológicos 
Reportes policiales 
Fotografías 
Cartas de apoyo 
Prueba de membresía en organizaciones 

Tipos de Evidencia de Persecución 
Daño físico/tortura 
Amenazas de muerte 
Detención 
Violencia sexual 
Discriminación severa 
Persecución económica 
Daño psicológico 
Persecución religiosa 

CONSIDERACIONES IMPORTANTES 
Autorización de Trabajo – disponible después de 180 días de entregar su aplicación de asilo. 

Puede solicitarla 150 días después de presentar su aplicación de asilo 
El “reloj” de los 180 dias se detiene si usted causa demora en su caso 
Debe renovarse si se vence antes de que se decida su caso 
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Viajes durante Solicitud Pendiente 
NO viaje fuera de EE.UU. 
Su aplicacion puede considerarse abandonada si sale del país 
Se le puede negar el reingreso 
Consulte con un abogado antes de cualquier viaje 

Familiares incluidos en la solicitud de Asilo: 
Debe notar su cónyuge e hijos en la solicitud 
Puede incluir cónyuge e hijos solteros menores de 21 años en su solicitud 

Confidencialidad 
Las solicitudes son confidenciales 
La información no puede compartirse con su país de origen 
La entrevista con el oficial de asilo o la audiencia final con el juez de inmigración no están abiertas al
público 

 

CUANDO BUSCAR AYUDA LEGAL 
Si puede conseguir ayuda legal, definitivamente debe hacerlo. Aunque hay personas que ganan
sus casos sin abogados, las estadísticas muestran que las personas con representación tienen
muchas más probabilidades de ganar su caso que aquellas que no tienen representación. 

Sin embargo, si tiene alguna de las siguientes circunstancias en su caso, le insistimos en nuestra
recomendación de buscar ayuda legal: 

Reclamos de persecución complejos 
Antecedentes penales 
Múltiples entradas a EE.UU. 
Problemas migratorios anteriores 
Problemas con la fecha límite de un año 
Problemas de salud graves 
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